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1. CARTA DE DIRECCION

Queridas familias:

Un ano mas, ponemos a vuestra disposicion un conjunto de actividades extraescolares pensadas para
aprender disfrutando. Creemos firmemente que estos espacios son una oportunidad para descubrir
intereses, desarrollar talentos y compartir experiencias fuera del aula.

Os hacemos llegar el Boletin Informativo de las actividades extraescolares para el curso 2026-27, en el
que encontrareis toda la informacion necesaria sobre el inicio de curso y otros aspectos de interés.

Este ano hemos reforzado la comunicacion con las familias y hemos podido compartir el trabajo del
alumnado a través de actividades como el festival de danza, el campeonato de Taekwondo Penalar, el
concierto de piano o las aulas abiertas.

Os animamos a participar y formar parte de esta propuesta educativa.

Recibid un cordial saludo,

Daniel Lozano
Director
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2. MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Las actividades extraescolares se organizan, tanto escolarmente como administrativamente, por
trimestres:

e Jer trimestre: octubre-noviembre-diciembre.

e 2do trimestre: enero-febrero-marzo.

e 3er trimestre: abril-mayo-junio.

Recogida de los alumnos por los profesores

La recogida de alumnos, en turnos de mediodia, tanto en infantil como en primaria, sera realizada por
los profesores en las aulas o en los patios, siendo el profesor de extraescolares el encargado de
recoger a los alumnos.

La recogida de los alumnos, en turnos de tarde, sera efectuada por los profesores de las actividades
extraescolares, entre las 16:45 y las 17:00 horas en la etapa de infantil desde sus clases y en primaria,
los recogeran los profesores desde dentro del edificio en los espacios destinados a ello.

Salida de los alumnos

En la salida de los alumnos de primaria en turno de medio dia, los alumnos se volveran al patio y en
el caso de infantil seran acompanados hasta su aula ordinaria.

La salida de los alumnos de las actividades de la tarde en todos los niveles, sera efectuada por la
puerta de acceso lateral que normalmente utiliza la etapa de primaria. El resto de los accesos no se
podran utilizar.

Las familias deben esperar fuera del centro a que el profesor de extraescolares les entregue a los
alumnos.

En caso de dias de lluvia, y siempre bajo la supervision del personal de mantenimiento, los padres
podran acceder al interior del recinto, pero no del edificio.
Boletines de evaluacion

Al finalizar cada uno de los trimestres se subiran a la plataforma de Alexia boletines en los que los
profesores de las actividades comentaran y valoraran la evolucion de cada alumno.

En las actividades que asi lo requieran se realizaran actividades de muestra y cercania hacia los
padres como aulas abiertas, festivales o mini actuaciones, exhibiciones, exposiciones, muestras...
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3. MODO DE INSCRIPCION

La inscripcion en las actividades extraescolares sera a traves del siguiente formulario online, a partir
de la recepcion de este boletin:

INSCRIPCION ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 26/27

Podran disponer de un acuse de recibo pinchando en los tres puntos que aparecen arriba a la
derecha al finalizar el formulario.

El plazo de inscripcion a todas las actividades finaliza el 18 de septiembre.

Una vez formados los grupos se les comunicara la confirmacion o no de la plaza. En el caso de que no
haya alumnos suficientes para la creacion de grupo se informara y se facilitara la oferta de plazas
disponibles en otras actividades. Teniendo prioridad los antiguos alumnos.

Comunicacion de altas durante el curso

Se solicitara debidamente por correo electronico a veronica.hernan@colegiopenalar.es, en las fechas
indicadas. Una vez recibido se les comunicara el efecto de dicha alta y fecha de inicio de la actividad
si hubiera disponibilidad de plaza.

e ler trimestre: 1-15 septiembre
e 2do trimestre: 1-15 diciembre
e 3er trimestre: 1-15 marzo

Comunicacion de baja durante el curso

Se solicitara debidamente por correo electronico a veronica.hernan@colegiopenalar.es. Se debera
realizar antes del 15 de la finalizacion del trimestre. No se admitiran bajas durante el desarrollo del
trimestre.

Responsables de las actividades extraescolares e informacion

Organizacion general: Veronica Hernan Pineda — veronica.hernan@colegiopenalar.es

FUtbol: Javier Garcia de Leaniz — javier.garcialeaniz@colegiopenalar.es
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4. TABLAS DE ACTIVIDADES Y TARIFAS

Actividades Extraescolares Infantil 2026/2027 — Medio dia (13:00-14:00h)

INFANTIL - MEDIO DIA 13:00-14:00

HORARIO ACTIVIDAD PROFESOR L M X J P_II%%/I\O M,:TNRLIJiliLA
BAILE MODERNO Escuela Penalar X X 153€
DANZA'Y FLAMENCO Escuela Penalar X X 153€
TEATRO Playedu X X 140€
ROBOTICA Robots in Action X 158€
MUSICA Y MOVIMIENTO Escuela Penalar 142€
MULTIDEPORTE Escuela Penalar X 144€ 5€ *
MULTIDEPORTE Escuela Penalar X 144€ 5€ *
ARTE Playedu X X 143€ 36€ *
INICIACION INSTR.: PIANO Escuela Penalar X 142€ 5€ *
TAEKWONDO Artes mgirg;fées e X X 136€ 49€ **

Actividades Extraescolares Infantil 2026/2027 — Tarde (17:00-18:00h)

INFANTIL - TARDE 17:00-18:00

HORARIO ACTIVIDAD PROFESOR L M X J PTRREIS\? MiTNRL'J%LA
FUTBOL CHUPETIN (4 y 5 afos) Escuela Mini fitbol X X 141€
TAEKWONDO Artes ma_rciales de la X X 136€ 49€ **
slerra
ARTE Playedu X X 143€ 36€ *
DANZA Y FLAMENCO Escuela Pefalar X X 153€

*El importe de la matricula incluye el uso de instrumentos y material de trabajo en el aula necesarios para el desarrollo de la actividad.

**El importe de la matricula incluye la participacion en la liga de Taekwondo Intercentros y la cuota de examen, cinturon y diploma acreditativo.
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Actividades Extraescolares Primaria 2026/2027 — Medio dia (14:00-15:00h)

PRIMARIA - MEDIO DIA 14:00-15:00

ACTIVIDAD PROFESOR L M X J V | PRECIO TRIM. M':TNRLIJ%iLA
DANZA'Y FLAMENCO Escuela Penalar X X 153€
DANZA AVANZADO Escuela Penalar X X 153€
TAEKWONDO Artes marciales de la sierra X X 136€ 49€ **
ROBOTICA Robots in Action X 158€
INSTRUMENTO PIANO Escuela Penalar X 166€ 36€ *
INSTRUMENTO PIANO Escuela Penalar X 166€ 36€*
INSTRUMENTO GUITARRA Escuela Penalar X 166€ 36€ *
AJEDREZ Madrid Chess Academy X 101€ 36€ *
TALLER INFORMATICA Playedu X 151€
TEATRO Playedu X X 140€
ARTE Playedu X X 143€ 36€ *
PATINAJE Club Patinaje Torrelodones X 150€ 36€ *
VOLEY INICIACION (39 y 49) Club Voleibol Torrelodones X 90€
VOLEY ALEVIN (52 y 69°) Club Voleibol Torrelodones X X 149€

*El importe de la matricula incluye el uso de instrumentos y material de trabajo en el aula necesarios para el desarrollo de la actividad.

**El importe de la matricula incluye la participacion en la liga de Taekwondo Intercentros y la cuota de examen, cinturon y diploma acreditativo.
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Actividades Extraescolares Primaria 2026/2027 — Tarde (17:00-18:00h)

PRIMARIA - TARDE 17:00-18:00

ACTIVIDAD PROFESOR L M X ) V [ PRECIO TRIM. M':TNRLIJiliLA
TAEKWONDO Artes marciales de la sierra X X 136€ 49€ **
FUTBOL SALA PREBENJAMIN Escuela Mini fatbol X X 141€
BALONCESTO PREBENJAMIN (12- Escuela Baloncesto
29) Torrelodones X X 156€
BALONCESTO BENJAMIN (32 y 49) Escgsrlfe[foaég?éessm X X 180€ 61/101€ ***
GIMNASIA RITMICA Club Ritmica Navacerrada X X 150€
GIMNASIA RITMICA TECNIFICACION Club Ritmica Navacerrada X X 194€ 61/101€ ***
BAILE MODERNO Escuela Penalar X X 153€
AJEDREZ Madrid Chess Academy X 101€ 36€ *
AJEDREZ Madrid Chess Academy X 101€ 36€ *
ESTUDIO Y DEBERES 1 DIA Playedu 71€
ESTUDIO Y DEBERES 2 DIAS Playedu 142€
ESTUDIO Y DEBERES 4 DIAS Playedu X X X X 284€
TEATRO Playedu X X 140€

*El importe de la matricula incluye el uso de instrumentos y material de trabajo en el aula necesarios para el desarrollo de la actividad.

**El importe de la matricula incluye la participacion en la liga de Taekwondo Intercentros y la cuota de examen, cinturon y diploma acreditativo.

***C| importe de la matricula corresponde a la licencia deportiva, seguro deportivo y gastos de arbitraje (61€). Para los alumnos nuevos el precio es de
101€, que incluye ademas la equipacion de caracter obligatorio.

Actividades Extraescolares Secundaria 2026/2027 — Tarde (17:00-18:00h)

SECUNDARIA - TARDE 17:00-18:00

ACTIVIDAD PROFESOR L M X ) V | PRECIO TRIM. M':TNRLTALI{LA
GRUPO MUSICAL Escuela Penalar X 179€ 5€ *
TAEKWONDO Artes marciales de la sierra X X 136€ 49€ **
VOLEY Club Voleibol Torrelodones X X 174€ 150€ ***
ROBOTICA Robots in Action X 158€

*El importe de la matricula incluye el uso de instrumentos y material de trabajo en el aula necesarios para el desarrollo de la actividad.

**El importe de la matricula incluye la participacion en la liga de Taekwondo Intercentros y la cuota de examen, cinturon y diploma acreditativo.

***E importe de la matricula corresponde a la licencia deportiva, sequro deportivo y gastos de arbitraje (61€). Para los alumnos nuevos el precio es de
101€, que incluye ademas la equipacion de caracter obligatorio.

Avenida de la Dehesa 89, 28250 Torrelodones, Madrid | T.91 859 66 38 | www.colegiopenalar.es




5. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

A continuacion, realizamos una breve descripcion de cada actividad.

Actividades deportivas

Fatbol: “Escuela Mini Fatbol Torrelodones”

En colaboracion con la Escuela Mini Futbol Torrelodones, quienes impartiran las clases de futbol
integrando paulatinamente los valores que les preceden. El material necesario para esta actividad
consistira en la equipacion deportiva para alumnos que compiten y prenda deportiva adecuada a la
actividad para alumnos que no compiten.

Baloncesto: “Club de Baloncesto Torrelodones”

En colaboracion con el Club de Baloncesto de Torrelodones queremos desarrollar el baloncesto como
un deporte de equipo que trabaja distintos movimientos, técnicas y tacticas, a través de ejercicios de
pases, tiros a canasta, bote, defensa, rebotes o bloqueos. Mediante este deporte se desarrollan valores
personales y sociales como el trabajo en equipo, la perseverancia y el compromiso; ayuda a
desarrollar recursos psicologicos como el autoconcepto, autocontrol o autoconfianza y favorece
aspectos como la concentracion, la rapidez o el equilibrio.

Voleibol: “Club de Voleibol de Torrelodones”

En colaboracion con el club de voleibol queremos fomentar el voleibol entre nuestros alumnos para
desarrollar los beneficios que se pueden obtener: aumento de las habilidades motoras, mejora del
control fisico, coordinacion ojo-mano, resistencia fisica y concentracion, adaptacion a situaciones
cambiantes, aumento de la capacidad aerdbica y la alta socializacion que motiva la integracion, la
cooperacion y el trabajo en equipo.

Taekwondo: “Club Deportivo Artes Marciales de la Sierra”

El Taekwondo es un arte marcial milenario que se origind en Corea, «el arte de golpear con los piesy
las manos», cuya filosofia se basa en cinco principios: cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol
y espiritu indomable, a través del entrenamiento de cuerpo y mente. Nos aporta fuerza, potencia,
velocidad, elasticidad, reflejos y equilibrio, ademas de concentracion, autocontrol y confianza en
nosotros mismos.

Multideporte: “Escuela Penalar”

Actividad ludica en la que los ninos descubren diferentes deportes y juegos adaptados a su edad. A
través del movimiento y la diversion, desarrollan su coordinacion, equilibrio y habilidades motrices,
mientras aprenden valores como el respeto, la cooperacion y el trabajo en equipo.

Patinaje: “Club de Patinaje Torrelodones”

En colaboracion con el club de patinaje, contamos con su experiencia y trayectoria para el desarrollo
de este deporte, tanto de capacidades motrices individuales como colectivas, buscando la
coordinacion, el equilibrio y la concentracion de toda la clase.

Ajedrez: “Madrid Chess Academy”

El ajedrez es un deporte mental que favorece la concentracion, el razonamiento, la memoria, la
resolucion de problemas vy la coordinacion. Ayuda a los ninos a tener iniciativa, desarrollar el
pensamiento logico-matematico y tomar decisiones mas precisas y rapidas bajo presion.
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Gimnasia Ritmica: “Club de Ritmica Navacerrada”

Disciplina artistica que combina musica, movimiento y expresion corporal. A través del uso de cintas,
aros, pelotas y otros aparatos, los estudiantes desarrollan la concentracion y coordinacion motora, la
fuerza, flexibilidad y equilibrio, la creatividad, el trabajo en equipo y la autoestima.

Actividades artisticas

Danza y Flamenco: “Escuela Penalar”

La escuela de danza tiene como objetivo desarrollar el esquema corporal, estimular la imaginacion,
educar el sentido del ritmo, la coordinacion, la flexibilidad, el tono muscular y la capacidad artistica,
ademas de familiarizar a los alumnos con el mundo de la danza para su disfrute.

Baile Moderno: “Escuela Penalar”

Aporta multiples beneficios fisicos y psicologicos: mejora el sistema motor y desarrolla el sentido del
oido. Con esta actividad los alumnos aprenden a bailar, se divierten, trabajan en equipo y mejoran su
forma fisica.

Arte: “Playedu”

Con esta actividad los alumnos conoceran técnicas basicas de cada disciplina y aprenderan a dibujar
sobre diferentes superficies. Ayuda a potenciar sus capacidades intelectuales, la imaginacion vy la
creatividad como forma de expresion.

Teatro: “Playedu”

Iniciacion al mundo de la interpretacion: los alumnos se divertiran interpretando e inventando
historias con sus companeros. Desarrolla la expresion corporal y verbal, estimula la agilidad mental 'y
la memoria, y ayuda a desenvolverse en publico.

Escuela de masica

En el colegio son conocidos los profesores por su pasion, ilusion y metodologia, capaces de mantener
viva la motivacion de sus alumnos en todo momento, adecuando cada destreza a cada alumno.

Mdasica y Movimiento: “Escuela Penalar”

Acercamos la musica a los ninos a través de canciones, ritmo y baile. Utilizaran su cuerpo como forma
de expresion y aprenderan a conocer y distinguir instrumentos musicales basicos.

Instrumento: “Escuela Penalar”

Ayuda a comprender aspectos como el lenguaje musical o la armonia y potencia la creatividad. El
material necesario consiste en disponer del instrumento para el que se inscribe el alumno.

Grupo Musical: “Escuela Penalar”

Dirigida al alumnado interesado en la misica, ya toquen un instrumento o deseen iniciarse. A través
del trabajo en grupo desarrollan habilidades interpretativas, escucha activa, creatividad y trabajo en
equipo.

Actividades tecnologicas

Robética: “Robots in Action”

Desde juegos para mejorar la destreza con el raton hasta programaciones por bloques y primeros
pasos con lenguajes de programacion profesionales, los alumnos descubren las nuevas tecnologias de
forma progresiva y adaptada a su edad.
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Taller de Informatica:
Apostamos por el control y manejo de las nuevas tecnologias, ampliando conocimientos y destrezas.

Estudio

Estudio y Deberes: “Playedu”

Ofrecemos sesiones de estudio y deberes como ayuda y refuerzo para los alumnos que quieran
mejorar sus resultados académicos. El profesor ayudara en la organizacion de tareas, técnicas de
estudio y preparacion de examenes. Como novedad, este ano se podra elegir un dia, dos o cuatro.
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