


¿Eres deportista?...
 ¡Este campamento
    te encantará! 

Objetivos
POTENCIAR EL DESARROLLO INTEGRAL DEL JUGADOR 
en la disciplina ofertada (fútbol).

• Mejorar aspectos técnico-tácticos. 
• Desarrollar la toma de decisiones. 
• Mejorar la condición física.  

¿En qué consiste?
Campus orientado a la mejora de la técnica de cada jugador 
y al desarrollo de los aspectos tácticos del juego. 

¡Todo esto sin olvidarnos de las actividades lúdicas y 
cooperativas que fomenten la cohesión del equipo! 

Actividades
• Sesiones deportivas: técnica individual y colectiva. 
• Acciones combinadas. 
• Charlas técnicas. 

• Partidos reducidos. 
• Partidos condicionados. 
• Figuras técnicas con y sin fi nalización. 
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2Wdf8lrSukyMvu8quzgCBMUw2tMC1vdAsa1wMDkzh3tUMTZENktDWFJONUZCQ0ZQNlRYM0YxQ0xaTC4u





