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Torrelodones 15 de septiembre de 2020 

 

Estimadas familias.  

 

Espero que sigáis bien y con ánimo. Estamos en un curso especial que nos obliga a 
restricciones y condiciones organizativas particulares. Habéis podido comprobar el 
funcionamiento del centro estos primeros días, la planificación de las entradas y 
salidas y, el cumplimiento del compromiso adquirido con las medidas higiénicas y 
estructurales que nos ha marcado la Comunidad de Madrid.   

Después de pasar unos días de prudencia que nos han permitido valorar los aspectos 
funcionales del colegio, higiénico-sanitarios y de organización interna, vamos a 
retomar las actividades extraescolares. Empezarán en Octubre según lo previsto. 

Hemos planificado estas actividades para que, la familia que quiera hacer uso de ellas, 
pueda incorporarlas a su día a día con la mayor seguridad que podemos ofrecer. 

Para ello os pasamos un documento con un resumen oportuno para vuestra correcta 
organización familiar. 

Aprovecho para agradecer a todo el personal del centro el gran trabajo que está 
haciendo y a las familias que nos habéis ayudado con vuestra paciencia y comprensión 
a poder iniciar lo mejor posible este atípico curso. 

Recibir un cordial saludo, 

 
Daniel Lozano 
Director 
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1. MEDIDAS ORGANIZATIVAS, DE 
PREVENCIÓN E HIGIENICAS PARA EL CURSO 
DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
2020/2021 
 

Horarios de recogida de los alumnos por los profesores 

La recogida de alumnos, en turnos de mediodía, será realizada por los profesores en 
el patio de primaria, siendo el profesor de extraescolares el encargado de recoger a los 
alumnos. 

La recogida de los alumnos, en turnos de tarde, será efectuada por los profesores de 
actividades extraescolares, entre las 16:40 y las 17:00 horas en las aulas. 

 

Organización de vestimenta 

Cada actividad tendrá su lugar propio de cambio por etapa. 

Se realizarán marcas correspondientes, donde se situarán los alumnos para realizar 
los cambios de ropa, garantizando la distancia social de al menos 1,50 m. entre ellos y 
manteniendo siempre los mismos puestos. 

Los días que los alumnos tengan actividades extraescolares deportivas y coincidan con 
las clases de educación física las harán con el chándal del colegio, evitando de esta 
manera cambios de ropa. 

Se desinfectará diariamente el espacio utilizado y siempre al principio de cada cambio. 

 

Espacio de trabajo en las clases 

Se dispondrá de una distancia social entre 1,50 y 2 metros entre alumnos, dependiendo 
del tipo de actividad: 

- Deportivas, mínimo 2 m. (4 metros cuadrados por alumno) cuando la actividad 

deportiva lo permita. 

- No deportivas, de 1,5 a 2 m. (según necesidades) 
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Higiene 

 Desinfección de manos. Se realizará en clase al comienzo de la misma y al finalizar. 

 Desinfección de espacios y material. Se realizará al finalizar las clases. 

 Uso de mascarilla. La utilizarán los profesores, los alumnos en los desplazamientos 

y en los puntos de encuentro que no se pueda respetar la distancia social mínima 

de 1,50 m., los alumnos en las actividades no deportivas de interior. Solamente a 

partir de los 6 años como marca la normativa. 

 Si algún alumno tiene síntomas compatibles con la COVID19 (fiebre >37,2, tos, 

congestión nasal, dolor de garganta, dificultad respiratoria, dolor torácico, dolor de 

cabeza, dolor abdominal, dolor muscular, vómitos, diarrea), se avisará a sus padres 

para que realicen la recogida del alumno y consulten a su centro de referencia.  

 

Salida de los alumnos 

 La salida y recogida de los alumnos de las actividades de la tarde será en el acceso 

de primaria en el lateral del colegio. Las familias deben esperar fuera del centro a 

que el profesor de extraescolares les entregue a los alumnos. 

 Las personas responsables de la recogida de los alumnos tienen que cumplir con 

los siguientes requisitos: 

o Uso obligatorio de mascarilla. 

o Mantener en todo momento la distancia social mínima de 1,5, m. 

o Permanecer fuera del centro escolar 

 

Puertas:  

La recogida de la tarde de todos los alumnos matriculados en las actividades 

extraescolares, serán efectuadas por la puerta de acceso lateral que normalmente 

utiliza la etapa de primaria. El resto de accesos no se podrán utilizar. 
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Ratios: 

Estarán adaptados por actividad, con un máximo de 12 alumnos y se cerrarán por orden 

de matriculación, teniendo prioridad los alumnos matriculados en años anteriores. 

 

Modo de inscripción: 

Será online a través del siguiente formulario 

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN A LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-zmRblHRypnHFcH9Hd7zlMgjgP5_jI9jqQS9dDrGJfs2txQ/viewform?usp=sf_link
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2. Tabla de las actividades extraescolares ofertadas para el curso 20/21.  
 

 
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2020/2021 

 

CURSO EDAD 

  

ACTIVIDAD PROFESROR HORARIO 

  

L M X J V 

  

PRECIO 
TRIMESTRE 

  

MATRÍCULA 
ANUAL 

  

NOTAS 

          INFANTIL 

FÚTBOL CHUPETÍN  Escuela Mini 
Fútbol 17.00 - 18.00   X   X   126 €     

TAEKWONDO (MEDIODÍA) Ángel/Eva 
Alberquilla  13.00 - 14.00   X   X   114 € 40€**   

AJEDREZ PSICOMOTRICIDAD Madrid Chess 
Academy 13.00 - 14.00 X         76 €   OFERTADO 4 Y 5 

AÑOS 

TAEKWONDO (TARDES) Ángel/Eva 
Alberquilla 17.00 - 18.00   X   X   114 € 40€**   

DANZA Y FLAMENCO (MEDIODÍA) Elisa  
Suárez 13.00 - 14.00 X     X   129 €     

DANZA Y FLAMENCO (TARDES) Elisa  
Suárez 17.00 - 18.00   X   X   129 €     

  
 

  VOLEIBOL (INICIACÍON) Escuela Mini 
Fútbol 14.00 - 15.00   X   X       75 €       4º LUNES / 3º 

MIÉRCOLES 
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PRIMARIA                  
(1º A 6º) 

VOLEIBOL (MEDIODÍA 5º/6º) Escuela Mini 
Fútbol 14.00 - 15.00 X     X   123 € 50€/85€*   

PATINAJE Club Patinaje 
Torrelodones 14.00 - 15.00         X 105 €     

FÚTBOL PREBENJAMÍN (1º/2º) Escuela Mini 
Fútbol 17.00 - 18.00 X   X     126 €     

FÚTBOL BENJAMÍN (3º/4º) Escuela Mini 
Fútbol 17.00 - 18.00 X   X     126 € 50€/85€*   

FÚTBOL ALEVÍN (5º/6º) Escuela Mini 
Fútbol 17.00 - 18.00   X   X   126 € 50€/85€*   

TAEKWONDO (MEDIODÍA) Ángel/Eva 
Alberquilla 14.00 - 15.00   X   X   114 € 40€**   

TAEKWONDO (TARDES) Ángel/Eva 
Alberquilla 17.00 - 18.00   X   X   114 € 40€**   

BALONCESTO (MEDIODÍA) Esc. Baloncesto 
Torre. 14.00 - 15.00   X     X 131 € 50€/85€*   

BALONCESTO (TARDES) Esc. Baloncesto 
Torre. 17.00 - 18.00   X     X 131 € 50€/85€*   

TEATRO  Antonio 
López 17.00 - 18.00 X     x   172 €     

DANZA Y FLAMENCO (MEDIODÍA) Elisa  
Suárez 14.00 - 15.00 X     X   129 €     

DANZA Y FLAMENCO (MED. 
AVANZADO) 

Elisa  
Suárez 14.00 - 15.00   X     X 129 €     

ROBÓTICA 
Escuela de 
Pensamiento 
Matemático 

14.00 - 15.00 X     X   131 €     



 

 
Avenida de la Dehesa 89, 28250 Torrelodones, Madrid  |  T.  91 859 66 38  |  www.colegiopenalar.es 

 
 

 

 

AJEDREZ Madrid Chess 
Academy 14.00 - 15.00     X   X 76 €   1º, 2º, 3º LUNES / 4º, 

5º, 6º JUEVES. UN DÍA 

DANZA Y FLAMENCO (TARDES) Elisa  
Suárez 17.00 - 18.00   X   X   128 €     

 
GUITARRA / UKELELE 
 

Zone Music Esc. 
De Música 

            150 € 30€*** 
2 CLASES DE 30 

MINUTOS 
INSTRUMENTAL (A 

CONVENIR EN  
GRUPO MÁX 4) 

               
 
PIANO / BATERIA 
 

            150 € 30€*** 

               
  
 

SECUNDARIA                    
(1º A 4º)   

VOLEIBOL INFANTIL (1º/2º ESO) Escuela Mini 
Fútbol 17.00 - 18.00 

  

X   X     

  

123 € 

  

50€/85€* 

  

  

VOLEIBOL CADETES (3º/4º ESO) Escuela Mini 
Fútbol 17.00 - 18.00   X   X   123 € 50€/85€*   

FÚTBOL INFANTIL Y CADETES Escuela Mini 
Fútbol 18.00 - 19.00 X   X     125 € 50€/85€*   

TAEKWONDO Ángel/Eva 
Alberquilla  17.00 - 18.00   X   X   120 € 40€**   

TEATRO  Antonio 
López 17.00 - 18.00 X     x   171 €   

BALONCESTO Esc. Baloncesto 
Torre. 17.00 - 18.00   X     X 130 € 50€/85€*   
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GUITARRA Zone Music Esc. 
De Música 17.00 - 18.00       X   75 €     

           

                 

 

* EL IMPORTE DE LA MATRÍCULA CORRESPONDE A LA LICENCIA DEPORTIVA, SEGURO DEPORTIVO Y GASTOS DE ARBITRAJE (50€). PARA LOS ALUMNOS NUEVOS EL PRECIO ES DE 85€ QUE 
INCLUYE ADEMÁS LA EQUIPACIÓN DE CARÁCTER OBLIGATORIO. 

** EL IMPORTE DE LA MATRÍCULA INCLUYE LA PARTICIPACIÓN EN LA LIGA DE TAEKWONDO INTERCENTROS Y LA CUOTA DE EXAMEN, CINTURÓN Y DIPLOMA ACREDITATIVO. 

*** EL IMPORTE DE LA MATRÍCULA INCLUYE EL USO DE INSTRUMENTOS Y MATERIAL DE TRABAJO EN EL AULA. LAS CLASES DE MÚSICA SON 30 MINUTOS DE CLASE INDIVIDUAL MÁS 1 HORA 
DE CONJUNTO INSTRUMENTAL. 

 

Modo de inscripción: 

Será online a través del siguiente formulario 

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN A LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

Adecuación de las actividades: 

En caso de que la actividad viera trastocada su logística, el centro se guarda la opción de ajustar los horarios y los días de impartición atendiendo 
al correcto funcionamiento de cada una y de la organización general del mismo 

  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-zmRblHRypnHFcH9Hd7zlMgjgP5_jI9jqQS9dDrGJfs2txQ/viewform?usp=sf_link
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3. Actividades extraescolares renovadas 
 
AJEDREZ: “MADRID CHESS ACADEMY” 

Se ha propuesto potenciar el juego del ajedrez a través de una empresa consolidada 
en las actividades extraescolares, tanto para la etapa de primaria con competiciones y 
torneos, como para infantil mediante el juego y la psicomotricidad.  

 

FÚTBOL Y VÓLEY: “ESCUELA MINIFÚTBOL TORRELODONES” 

Este curso empieza la colaboración con la Escuela Minifútbol Torrelodones, quienes 
impartirán las clases de fútbol aportando una formación complementaria que pondrá 
más valor al desarrollo personal de los alumnos. 

Serán los encargados también de potenciar y mejorar nuestra escuela de vóley, que 
seguirá contando con los profesores especialistas del centro en este deporte. 

 

ROBÓTICA: “ESCUELA DE PENSAMIENTO MATEMÁTICO MIGUEL DE GUZMÁN” 

Este año comenzará a encargarse de esta actividad la EPM Miguel de Guzmán. 
Contamos, por tanto, con su experiencia y profesionalidad en una rama del 
conocimiento dinámico y actual tan importante. 

 

ESCUELA DE MÚSICA: “ZONE MUSIC TORRELODONES” 

Desde este curso la escuela de música “Zone Music” se encargará de impartir, ampliar 
y actualizar nuestra oferta musical, dando profesionalidad y aportando recursos 
adecuados para un buen desarrollo de la actividad. 

 

 

 

 

 

http://madridchessacademy.com/
http://www.minifutbol.com/
http://escuelapensamientomatematico.es/
http://zonemusic.es/
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Responsables de las actividades extraescolares e información: 

 

 Organización general 
Noelia Pérez Marcos 
noelia.perez@colegiopenalar.es 
 

 Responsable actividades extraescolares de Fútbol y Vóley 
Javier García Leániz 
javier.garcialeaniz@colegiopenalar.es 
 

 Responsable de las actividades extraescolares musicales 
Verónica Hernán Pineda 
veronica.hernan@colegiopenalar.es 
 

 Dirección de administración 
Carolina Gómez Nomaldía 
carolina.gomez@colegiopenalar.es 
 

 Información web 
Folleto actividades extraescolares 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Para cualquier otra duda o consulta pueden dirigirse a la secretaría del centro a 
través del teléfono 91 859 66 38 o escribiendo a info@colegiopenalar.es 

 

mailto:noelia.perez@colegiopenalar.es
mailto:javier.garcialeaniz@colegiopenalar.es
mailto:carolina.gomez@colegiopenalar.es
http://www.colegiopenalar.es/sites/www.colegiopenalar.es/files/colegio/EDUCARE_Extraescolares_Pe%C3%B1alar_03.pdf

