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s que marca el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por

Este menu se ha disefiado siguiendo los criterios nutricion.
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g Keal HC Lip Prot

12 619 90 16 28

Arroz blanco con tomate frito
Filete de pollo asado con un punto
de mostaza

Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada

19 609 9

Arroz tres delicias casero
Suprema de merluza con salsa
marinera

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

~
Keal HC Lip Prot

26 661 96 (19 (25

Arroz con tomate frito
Ragout de pollo al estilo tradicional
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Ty

—m-n\m
Lip Prot

13 617 74 21 32

Lentejas a la jardinera

Huevos revueltos con jamén york
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano

Frute de temporada

Keal HC Lip

20 617 93 17

Crema de verduras natural
Garbanzos con arroz al horno

Fruta de temporada

27 563

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta de temporada

NO LECTIVO

Keal HC Lip Prot

14 610 81 16 34

Sopa juliana
Albéndigas de pollo con verduras
Patata asada

Fruta de temporada

Kcal HC Lip

21 731 104 19 36

Espaguetis integrales con salsa
italiana

Escalope de pollo

Ensalada, naranjay maiz
Yogur

Keal HC Lip Prot

28 706 77 31 17

Crema de puerros natural
Magro de cerdo estofado a la
jardinera

Patatas fritas

Helado/ Fruta de temporada

757 105 25 28

Risotto meloso de setas
San Jacobo
Salteado de verduritas dado

Yogur

2 NN
Keal HC

15 750 96 26

Fusilliintegrales al pomodoro con
hierbas arométicas

Filete de abadejo en tempura
Ensalada tricolor

Yogur

Keal HC Lip Prot

S EE EEN EEN R

Judias verdes rehogadas con patatas
Canelones de carne asada al graten

Fruta de temporada

HC Lip Prot

29 667 74 28 30

Lentejas guisadas a la hortelana
Huevos revueltos con picadillo de
chorizo

Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada

728 8 30 28

Alubias blancas estofadas al estilo
tradicional

Tortilla de patata

Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada

64

Crema de calabacin
Parmentier con bolofiesa de cerdo

Fruta de temporada
Kcal HC Lip

23 634 79 24

Alubias blancas estofadas con

calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta de temporada

Keal HC Lip

- 30 644 85 16 37

Macarrones integrales salsa queso
Solomillo de atdn/pescado infy 7-9
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano

Yogur

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.
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